CLUB SENDERISMO MONTARUN C/Prolongación Málaga s/n

18563 Gobernador – Granada

e-mail: senderismo.montarun@gmail.com
___________________________________________________________________________________           

I CAMPAÑA SENDERO SULAYR 2010

MARCHA DE RESISTENCIA NO COMPETITIVA

Fecha de celebración: 3 al 6 de junio de 2.010 inclusive.

Cierre de plazo de inscripciones: hasta el día 1 de Junio de 2.010 inclusive 
PROYECTO: REALIZACION PARCIAL DE SENDERO SULAYR (64,3 Kms)
Durante los 4 días de duración de esta campaña, vivaquearemos en la naturaleza 2 noches y pernoctaremos 1 noche en el Refugio Postero Alto. Se realizarán, partiendo desde la mitad del tramo 15 (El Toril – Las Chorreras)a la altura del Puerto de la Ragua, los tramos 16, 17, 18 y 19 para acabar en el Centro de Visitantes El Dornajo (punto de inicio y fin de este sendero circular de 300 kms de recorrido).

TRAMO 15 SULAYR:     5,5 Kms
TRAMO 16 SULAYR:    21,4 Kms
TRAMO 17 SULAYR:    16,1 Kms
TRAMO 18 SULAYR:    14,2 Kms
TRAMO 19 SULAYR:     7,1 Kms
Todo este proyecto se desarrollará sobre veredas antiguas y el sendero se encuentra totalmente balizado.

Para este proyecto solamente podrán inscribirse socios y socias con sus cuotas al corriente y su tarjeta federativa en vigor. 

En algunos puntos del proyecto hay puntos de escape hasta las localidades más cercanas para aquellos que no deseen realizar la campaña completa.

La descripción de cada etapa del proyecto, junto con la información relativa a cada tramo del sendero, puntos de acampada y de escape se encuentran detallados en el apartado relativo al programa de esta campaña.  
Teléfonos de interés.-

Emergencias.- 112

Información Meteorológica Sierra Nevada.- 807170384

Parque Nacional y Natural Sierra Nevada.- 958026300

Asistencia Mapfre 24h.- 902136524

MATERIAL RECOMENDADO PARA LA CAMPAÑA:
· Tienda de campaña individual o para 2 personas. 

· Saco de dormir y aislante (esterilla).

· Ropa interior y calcetines: varias mudas, 3 ó 4.

· Camisetas deportivas: unas 4 ó 5.

· Pantalón Corto, Pijama o Chándal: para las noches.

· Prenda de abrigo: forro polar o sudadera.
· Sombrero, Gorra o Cubrecabeza.

· Toallas: 1 grande para baño y 1 pequeña para aseo.

· Calzado: 1 chanclas/deportivas para tienda y refugio.

· Útiles de aseo: peine, cepillo y dentífrico.
· Linterna: con pilas de repuesto.

· Comida: pequeños bocadillos o sándwiches, fruta, zumos y leches en briks pequeños. Pasta cocinada en táperes.

· Bebidas: agua y varios envases pequeños de isotónicos. 
· Útiles de cocina: cubierto de plástico.

· Repelente para mosquitos y crema solar.

· 1 Rollo papel higiénico.


[image: image1]
PROGRAMA:

JUEVES 3 de JUNIO de 2.010.
ALBERGUE PUERTO DE LA RAGUA – LAS CHORRERAS - CORRAL DE LANTEIRA    (16,1 Kms)
Salida desde Plaza Parque Norte (Granada) a las 8:30 horas hasta el punto de inicio de la campaña en el Puerto de la Ragua. 

Iniciaremos la excursión en el Km. 4,6 del tramo 15 (El Toril- Las Chorreras) hasta finalizar el primer día de campaña en el Km. 10,5 del tramo 16 (Las Chorreras-Refugio Postero Alto) junto al Corral de Lanteira en el paraje Peñon del Herrero en donde ACAMPAREMOS CON PERNOCTA ESA NOCHE.
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Información sobre parajes de esta primera etapa:  
 LAS VENTAS DEL PUERTO DE LA RAGUA
En este puerto confluían los caminos arrieros que desde los pueblos de la Alpujarra y el Zenete comunicaban las 2 vertientes de la sierra, el constante intercambio de productos a través del puerto (pescado, cereal, ganado, etc) requería la existencia de ventas, donde personas y animales descansaran y pudieran refugiarse en caso de mal tiempo. De esta forma encontramos dos ventas en las inmediaciones:

-la Venta del Barranco (hoy remodelada y convertida en alojamiento denominado Posada de los Arrieros, en la Crta. de Bayárcal) y

-la Venta de Ferreira (de la que sólo quedan ruinas, a un lado de la calzada bajando a La Calahorra, en el  mismo trazado del sendero GR7). De esta última venta queda una crónica de Pedro Antonio de Alarcón, en su obra “Viaje a la Alpujarra”, donde narra la historia del suceso del “tuerto de Jorairátar”, que asesinó en la venta de Ferreira por una disputa a otro hombre, en una cruda noche invernal, y de los dramáticos días que tuvieron que pasar los viajeros en este lugar, sin poderse marchar por la tremenda ventisca que azotaba la sierra, teniendo que convivir ese tiempo con el muerto y su asesino. 
Punto de escape en esta etapa: en el refugio de pastores de Las Chorreras, situado en un prado, bajo los tajos y chorreras del Morrón del Mediodía, sale un sendero que baja al pueblo de Aldeire.
VIERNES 4 de JUNIO de 2010 
PEÑON DEL HERRERO – REFUGIO POSTERO ALTO   (10,9 Kms)
Iniciamos esta etapa cruzando el antiguo camino del Puerto de Lanteira (otro paso 
natural de comunicación entre la Alpujarra con el Marquesado del Zenete.
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Llanearemos  por pinares de repoblación hasta descender y tras cruzar 2 arroyos llegamos al Río Pueblo, que es uno de los 2 ríos que flanquean el pueblo de Lanteira, un pueblo de tradición minera, como lo atestigua su propio nombre que deriva de la palabra latina de “argentería”, referido a la abundante presencia de plata en su entorno. PERNOCTAREMOS EN EL REFUGIO POSTERO ALTO. 
Información sobre parajes de esta segunda etapa:
REFUGIO POSTERO ALTO

Situado en la Loma de Enmedio (1879 mts), es un lugar ideal para practicar actividades de alta montaña en la zona oriental de Sierra Nevada, con itinerarios tan interesantes como la integral de los tresmiles  o la subida al Puerto de Trevelez.
Tlf.- 606808530 – 616506083 Servicios gratuitos: pernocta, comidas y duchas con agua caliente. 64 plazas en litera, 2 salones con chimenea, cocina libre. 

Web: www.refugioposteroalto.com e-mail: refugiopostero@yahoo.es 
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Punto de escape en esta etapa: en el refugio Postero Alto y a 13 Kms de Jerez del Marquesado bajando por pista de tierra hasta enlazar con la pista asfaltada de los Moralillos llegaremos a esta localidad para quién no desee continuar.
SABADO 5 de JUNIO de 2010
REFUGIO POSTERO ALTO – REFUGIO PEÑA PARTIDA- LA CUCARACHA      (22,7  Kms)
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En este tramo y llaneando por un amplio cortafuegos en dirección sur, nos desviaremos a la derecha por un sendero que desciende entre un pinar hasta el Río Alhorí. Este río es el primero con envergadura que nos encontramos viniendo desde la Sierra Nevada almeriense. Su impresionante cabecera, en el costado del Picón de Jérez, presenta un relieve glaciar, y sus nieves se demoran en sus tajos umbríos hasta el inicio del verano. Durante el deshielo se convierte en un vertiginoso arroyo que baja con estruendo por su encajonado cauce.   

Llegaremos a la dehesa del Camarate, y con posterioridad a la Dehesa de las Hoyas, en donde ya entramos en término del municipio de Guejar Sierra, hasta llegar al Barranco del Espolón o del Castillejo (por la forma de unas rocas en lo alto) y desembocar en el Barranco de las Covatillas, nada más pasar este barranco, tenemos una subida corta pero dura. Una vez arriba impresiona el abierto valle glaciar de la cabecera del río Maitena, este paraje es conocido popularmente como “Los Lavaderos de la Reina”. Durante el deshielo este entorno es un grandioso escenario natural entre ventisqueros y grandes rocas, donde el agua corre por doquier.

Cuando lleguemos al Refugio de Peña Partida afrontaremos el descenso hasta el valle del Río Genil, desembocando en el barracón del Calvario, popularmente conocido como la Cucaracha, un edificio que hace unas décadas estaba dedicado a las labores de repoblación del entorno y que hoy es utilizado como refugio vivac.
ACAMPAREMOS Y PERNOCTAREMOS EN LA CUCARACHA
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Información sobre parajes de esta tercera etapa:

LA DEHESA DEL CAMARATE

Perteneciente al municipio de Lugros, es uno de los espacios naturales más bellos dentro de Sierra Nevada. Esta finca dedicada a la cría de reses bravas, se ha conservado un bosque adehesado de encinas en la zona baja y de robles, mostajos, fresnos, arces y cerezos silvestres, en la parte más umbría, así como ejemplares aislados de impresionantes tejos. Numerosos arroyos mantienen unos ricos prados donde pasta la ganadería y donde también vemos al jabalí o la cabra montés.  
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DEHESA DEL CAMARATE
REFUGIO VIVAC DE PEÑA PARTIDA
Este refugio situado a 2450 mts se encuentra en un lugar estratégico al final de la larga Loma de Maitena (también llamada de los Cuartos o de Papeles) al pie de la alta montaña, entre los valles del Genil y Maitena Fue construido en los años 80, como un equipamiento de pernocta para las batidas de cabra montés autorizadas en la zona, dentro de la Reserva Nacional de Caza declarada en 1966 y se mantuvo vigente hasta el año 1999, año en que se crea el Parque Nacional.  

El acceso a ese refugio por pista desde Guéjar, está cortado para vehículos por una cadena unos kms más abajo, para preservar uno de los parajes más maravillosos de Sierra Nevada.

Punto de escape en esta etapa: en esta etapa se podrá abandonar la campaña desviándose desde el refugio de Peña Partida hacía el municipio de Guejar Sierra por pista forestal de tierra durante unos 12 Kms hasta enlazar con la Crta. Comarcal en el cruce próximo al Camping Balderas faltando otros 4 Kms aproximadamente hasta la mencionada localidad.   

DOMINGO 6 de JUNIO de 2.010:
LA CUCARACHA – VEREDA DE LA ESTRELLA – 

LA HORTICHUELA – CENTRO DE VISITANTES EL DORNAJO     (14,6 Kms)
Desde el refugio descendemos al Río Genil por un marcado camino conocido como la Cuesta de los Presidiarios, cuyo nombre hace alusión a los presos que estaban destinados a trabajar en las minas de Vacares, por esta fuerte pendiente bajamos hasta el río cruzándolo por el llamado Puente del Burro, hasta alcanzar el trazado de la Vereda de la Estrella. Tomamos a la derecha el sendero, y a sólo unos metros llegamos al Puntal del Vadillo, con una bella vista de la confluencia del Río Vadillo con el Genil.

La vereda atraviesa varios arroyos que corresponden al Barranco de Cabañas Viejas y el Barranco de la Loma del Muerto. Cuando llevamos una media hora desde el cruce, llegamos a la altura de un enorme castaño, conocido como “El Abuelo”, después encontramos un cruce donde abandonamos la vereda de la estrella, que se dirige al pueblo de Guejar Sierra, para tomar a la izquierda el sendero de subida hacia el Cortijo de la Hortichuela.

A continuación, el camino sube por el robledal hasta Cabañas Viejas y al Cortijo del Hornillo viendo en este punto los restos de la Cantera de Serpentina. 

Más adelante dejamos a la derecha el sendero que baja a la Vegueta del Caracol, en la confluencia del Arroyo de San Juan con el Genil. Este paraje es conocido como los Parapetos, por las fortificaciones militares que hay aquí de la Guerra Civil.

Por último, llegamos a la entrada del famoso Hotel del Duque, hoy seminario diocesano, lugar histórico de principios del siglo XX, por ser la primera instalación turística de Sierra Nevada, construido por el Duque de San Pedro de Galatino.

Terminaremos nuestra campaña alcanzando la carretera antigua de la sierra, para descendiendo llegar al punto de destino, el Centro de Visitantes del Dornajo.
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Punto de escape en esta etapa: antes de tomar el desvío hacía la Hortichuela se podrán desviar hacía el Barranco de San Juan y pasando por los túneles del tranvía de la Sierra llegar al Charcón y la localidad de Guejar Sierra.

[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]El Puerto de la Ragua es también una zona ganadera, siendo habitual ver
ganado vacuno en el mismo puerto a partir de la primavera. El denso pinar
que cubre el entorno esta recibiendo tratamientos selvicolas para naturalizar
y diversificar su poblacion.




